
NA CESTE k                            
udr�ate?nej výstavbe
Inovatívny kurz zameraný na princípy cirkulárnej ekonomiky v stavebníctve. 
Ponúka tri moduly pokrývajúce základy udr�ate?nej výstavby, digitálne 
nástroje a participatívne metódy.

by Daniela KaposztasovaDK



Modul 1: Základy 
cirkulárnej výstavby

Princípy 3R
Reduce, reuse, recycle v 
stavebníctve. Filozofia 
aetrného prístupu k zdrojom.

EÚ Green Deal
Trendy zelenej transformácie 
v Európe. Dopad na stavebný 
sektor.

ESG kritériá
Environmentálne, sociálne a governance aspekty v stavebníctve. 
Praktické aplikácie.



atruktúra výu
bových 
materiálov

1 Úvodné materiály
Video vizitka lektora (1 min). Základná prezentácia s pojmami a 
trendmi.

2 Hlavný obsah
PDF skriptum. Tri bloky prezentácií s nahovorenými videami.

3 Praktické prvky
Prípadová atúdia o recyklácii v Holandsku. Interaktívny kvíz.

4 Hodnotenie
Praktická úloha. Sebareflexia. Aktivita v diskusii.



Modul 2: Digitálne nástroje

BIM modelovanie
Základy informa
n�ho 
modelovania budov

Digitálne dvoj
atá
Modelovanie zmien v reálnom 

ase

VR/AR technológie
Virtuálna simulácia priestorov

AI a simulácie
Generovanie alternat1vnych 
scenárov



Praktické úlohy a 
hodnotenie

Modul 1
Analýza aplikácie princípov 3R v 
konkrétnej fáze výstavby. Rozsah 
1-2 strany.

Modul 2
Návrh konceptu nízkoemisnej 
stavby pomocou BIM nástroja. 
Identifikácia prínosov.

Modul 3
Hodnotenie vybraného návrhu pomocou LEED/BEAS kritérií. Prezentácia 
zlepaení.



Modul 3: Living Labs & Design Thinking

Participatívne plánovanie
Spolupráca s odborníkmi z praxe a 

verejnoseou.

Design Thinking
Inovatívne metódy navrhovania 
udr�ate?ných rieaení.

Certifikácie
LEED, BREEAM a BEAS hodnotenia v praxi.

Living Lab
Simulácia reálnych podmienok a testovanie 

rieaení.



Inovatívne prvky kurzu
Mapa materiálových tokov
Interakt1vna vizualizácia v regiUneÈ

Mini hackathon BIM
Praktick� programovanie riesen1È

Zdie?aný Miro board
Kolaborat1vna prezentácia návrhovÈ

Zelený certifikát
VoliteBn� uznanie dosiahnut�ch zru
nost1È



Spôsob hodnotenia
Konzistentn� syst�m hodnotenia naprie
 vsetk�mi troma modulmi kurzu s dWrazom na praktick� �lohyÈ

Vypracovaná úloha 
(40%)
Anal�za ·R princ1povÉ BIM 
modelovanie n1zkoemisnej 
stavby a LEEDíBEAS 
hodnotenie

Kvíz (20%)
Overovanie teoretick�ch 
znalost1 z oblasti udr¥ateBnej 
v�stavby

Aktivita v diskusii 
(20%)
Pr1spevky v Miro boarde a 
po
as participat1vneho 
plánovania

Dochádzka a 
zapojenie (20%)
Nevyhnutn� pre z1skanie 
voliteBn�ho Zelen�ho 
certifikátu

Najvä
s1 dWraz kladieme na vypracovanie praktick�ch �lohÉ zatiaB 
o kv1zyÉ aktivita v diskusii a pravidelná dochádzka s akt1vnym 
zapojen1m s� rovnomerne hodnoten� pre komplexn� pos�denie znalost1 a zru
nost1 studentovÈ


